
áHƒZôªdG ÒZ á«ÑfÉ÷G QÉKC’G
≠e 4 ä’ƒ°ùÑc π«à°ùæØH êÓ©∏d áeƒµÙG ájôjô°ùdG äGQÉÑàN’G ‘ â∏é°S

ÉŸ kÓKÉ‡ É¡KhóM ¿Éc ¿EGh ,»àbƒdG ¢SÉ©ædG hCG Ö©àdÉH Qƒ©°û∏d ä’ÉM ¢†©H

É°†jCG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ â¶Mƒdh .QÉ≤©dÉH Ú÷É©ŸG ÒZ OGôaC’G ‘ ßMƒd

ºØdG ±ÉØLh ,iôNCG ájƒ©e ájó©e ¢VGôYCGh ¿É«ãZh ,è«¡Jh ,´Gó°U ä’ÉM

äÉ˘°ü∏˘≤˘à˘dGh ,…ó˘∏÷G í˘Ø˘£˘dGh ,á˘ePƒ˘∏˘d IQOÉ˘f ä’É˘M â∏˘é˘°Sh .á˘Nhó˘˘dGh

ádÉM ‘ ≥jƒ°ùàdG ó©H áÑbGôŸG AÉæKCG ∂dPh ,á«°ùØæàdG äÉHGô£°V’Gh ,á«∏°†©dG

.π«à°ùæØ∏d iôNC’G á«dó«°üdG ∫Éµ°TC’G

iôNC’G ÒbÉ≤©dG ™e äÓYÉØàdG
äÉ˘eƒ˘æŸGh äÉ˘Fó˘˘¡ŸG ¬˘˘Kó– …ò˘˘dG …õ˘˘côŸG »˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG ó˘˘ªıG ÒKCÉ˘˘à˘˘dG ó˘˘jõ˘˘j ó˘˘b

¿BG ‘ ÚeC’G …OÉMCG RGó«°ùcCG ËõfCG äÉ£Ñãe »WÉ©J …ODƒj óbh .∫ƒëµdGh

ÒKCÉàdGh ÚdƒµdG RGôaE’ OÉ°†ŸG ÒKCÉàdG IOÉjR ¤EG ÚeÉà°ù¡dG äGOÉ°†e ™e óMGh

.kÉ©e ÒbÉ≤©dG √òg ∫Éª©à°SG Ωó©H »°Uƒj ∂dòd ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d óªıG

kGÒKCÉJ ÚdƒµdG RGôaEG äGOÉ°†eh á«KÓãdG á«≤∏◊G ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e çó– óbh

IOÉjR ∫ÉªàMG ™e ,ÚeÉà°ù¡dG äGOÉ°†e π©Ød kÉ«aÉ°VEG ÚdƒµdG RGôaE’ kGOÉ°†e

.∫ƒÑdG ¢SÉÑàMG hCG Éeƒcƒ∏÷G IóM

áYô÷G •ôa
¿CG øµÁ iôNC’G ÚeÉà°ù¡dG äGOÉ°†e ¿CÉ°T ¬fCÉ°T π«à°ùæØdG : áYô÷G •ôa

‘) ¢SÉ©f çhóM ™e …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G óªN :á«dÉàdG ¢VôYC’G çóëj

IOÉ°†e äGÒKCÉJ ™e …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G §«°ûæJh ,(á«°ù«FQ IQƒ°üH Ú¨dÉÑdG

êÓàNG ,è«¡àdG :»∏j Ée ∂dP ‘ ÉÃ ,(∫ÉØWC’G ‘ Éª«°S’h) øjQÉµ°ùª∏d

±ÉØL ,á«aÉŒQG ájôKƒJ äÉéæ°ûJ ,á°Sƒ∏¡dG ,Ö∏≤dG äÉHô°V áYô°S ,ácô◊G

.º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQEG ,∫ƒÑdG ¢SÉÑàMEG ,¬LƒdG QGôªMEG ,ºØdG

áHƒÑ«Z çhóM øµÁ ,IÒNC’G á∏MôŸG ‘h .ΩódG §¨°V ‘ •ƒÑg çóëj óbh

.IÉaƒdGh ÚàFôdGh Ö∏≤dG ‘ •ƒÑg ™e á≤«ªY

óLƒj’h ≠e 4 ä’ƒ°ùÑc π«à°ùæa áYôL IOÉjR ™e IÉah ∫ÉM …CG πé°ùJ ⁄h

±É`©˘°SE’G ÒHGó˘J ò˘î˘à˘Jh .ÚeÉ˘à˘°ù¡˘˘dG äGOÉ˘˘°†e á˘˘Yô˘˘L IOÉ˘˘jõ˘˘d Ú©˘˘e ¥É`jô˘˘J

,§°ûæe ºëa »WÉ©J ,∫É©a ÒZ Dƒ«≤àdG ¿Éc GPEG Ió©ŸG π«°ùZ ,A»≤dG QÉKEG :IOÉà©ŸG

Öéjh ,IOÉà©ªdG á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG IóYÉ°ùŸG ÖfÉL ¤EG á«ë∏e áæ«∏e ÒbÉ≤Yh

ΩódG §¨°V ™aQ ÒbÉ≤Y ∫Éª©à°SG øµÁ øµdh ,äÉ£°ûæŸG AÉ£YEG øY ´Éæàe’G

.§¨°†dG •ƒÑg á÷É©Ÿ

iôNCG äÉXƒë∏e
AGhódG Ωóîà°ùJ’ .IQGôëdGh áHƒWôdGh Aƒ°†dG ÒKCÉJ øY kGó«©H ßØëj :øjõîàdG

 IƒÑ©dG ≈∏Y ÚÑŸG ¬à«MÓ°U AÉ¡àfG ïjQÉJ ó©H<EXP>.

äGƒÑ©dG
ä’ƒ°ùÑc 10 É¡H IƒÑY

Ω ¢T å∏«g ôeƒ«°ùfƒc ¢ù«JQÉ"ƒf
Gô°ùjƒ°S `` ¿ƒ«f

:äÉeƒ∏©ŸG åjó– ïjQÉJ.1993 ÊÉãdG øjô°ûJ /Èª"ƒf

(AGhO Gòg ¿EG)
–äÉ˘ª˘«˘∏˘©˘à˘∏˘d kÉ˘aÓ˘N ¬˘cÓ˘¡˘˘à˘˘°SGh ∂à˘˘ë˘˘°U ≈˘˘∏˘˘Y ô˘˘KDƒ˘˘j ô˘˘°†ë˘˘à˘˘°ùe AGhó˘˘dG

.ô£î∏d ∂°Vô©j

–äÉª«∏˘©˘Jh É˘¡˘«˘∏˘Y ¢Uƒ˘°üæŸG ∫É˘ª˘©˘à˘°S’G á˘≤˘jô˘Wh Ö«˘Ñ˘£˘dG á˘Ø˘°Uh á˘bó˘H ™˘Ñ˘JG

.∂d ¬aô°U …òdG Ê’ó«°üdG

–.√Qô°Vh ¬©ØæHh AGhódÉH ¿GÒÑÿG Éªg Ê’ó«°üdGh Ö«Ñ£dÉa

–.∂°ùØf AÉ≤∏J øe ∂d IOóÙG êÓ©dG Ióe ™£≤J ’

–.á«ÑW áØ°Uh ¿hóH AGhódG ±ô°U QôµJ ’

∫ÉØWC’G …ójCG ∫hÉæàe ‘ ájhOC’G ∑ÎJ ’

Üô©dG áë°üdG AGQRh ¢ù∏›

Üô©dG ádOÉ«°üdG OÉ–Gh

π«à°ùæa®

∫ƒ©ØŸG Ióà‡ ä’ƒ°ùÑc

á«°SÉ°ùë∏d OÉ°†e ,áµë∏d ™fÉe ,ÚeÉà°ù¡∏d OÉ°†e

Ö«cÎdG
á∏ªµàd ÆGƒ°S ,∂«eÉJƒ∏Z ¢†ªM ,ºé∏e 4 øjóæ«ãe …GO äÉ«dÉe :ádÉ©ØdG IOÉŸG

.ádƒ°ùÑµdG

äGÒKCÉàdG /¢UGƒÿG
ÚeÉà°ù¡∏d OÉ°†e ÒKCÉJ É¡d ,øjóæ«æa äÉ≤à°ûe óMCG »gh ,øjóæ«ãe …GO äÉ«dÉe

 äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y1H.

∞«ØW ÒKCÉJ É¡dh ,Úæ«µ∏d kGOÉ°†e kÉWÉ°ûf kÉ°†jCG çó– øjóæ«ãe …GO äÉ«dÉeh

™ª÷G óæYh A»≤∏d ™fÉe ÒKCÉJ É¡d ¢ù«d øµd ,Çó¡eh ÚdƒµdG GRGôaE’ OÉ°†e

 ™bGƒe ≈∏Y ÚeÉà°ù¡∏d OÉ°†e ÚHh É¡æ«H2HäGÒKCÉJ º¶©e âÑµJ É¡fEÉa ,

.ájƒeódG IQhódG ‘ ÚeÉà°ù¡dG

óbh ,»FÉbh ƒëf ≈∏Y øjóæ«ãe …GO QÉ≤Y »WÉ©J óæY ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ÒKCÉJ π≤jh

äGô°ûÑdG ‘ π«à°ùæa ¬Kóëj …òdG §ÑãŸG ÒKCÉàdG åëÑd âjôLCG á°SGQO âë°VhCG

π«à°ùæa øe IóMGh áYôL ÒKCÉJ ¿CG ÚeÉà°ù¡dG π©a ¬ÑÑ°ùj …òdG …ó∏÷G íØ£dGh

.πbC’G ≈∏Y IOÉ°S 24 IóŸ ôªà°ùj ≠e 4 ä’ƒ°ùÑc

OGôaC’G ÚH ®ƒë∏e ±ÓàNG …CG øY AGOC’Gh á¶≤«dG äGQÉÑàNG ∞°ûµJ ⁄h

»°UƒŸG áYô÷ÉH ≠e 4 ä’ƒ°ùÑc π«à°ùæa òNDƒj ÉeóæY Ú÷É©ŸG ÒZh Ú÷É©ŸG

.É¡H

çóëj’ øµdh ìÉÑ°üdG ‘ AGhódG òNCG ádÉM ‘ ∞«ØW Çó¡e ÒKCÉJ çóëjh

.AÉ°ùŸG ‘ ÒKCÉàdG Gòg πãe

AGhódG ∂∏°ùe
7 ó©H π°üŸG ‘ øjóæ«ãe …GO äGõ«côJ IhQP â¨∏H``òNCG øe kÉÑjô≤J áYÉ°S 12

êGô`NE’G ôªY ∞°üf ≠∏Hh ,≠e 4 ä’ƒ°ùÑc π«à°ùæa øe IóMGh á`YôL

.áYÉ°S 11 ƒëf π°üŸG ‘ …ôgÉ¶dG

π«à°ùæØd QôµàŸG ∫Éª©à°S’G ó©H kÉ«£N kGQÉ°ùe AGhódG ∂∏°ùe èFÉàf â£YCGh

.π°üŸG ‘ AGhódG ºcGôJ ßMÓj ⁄h ,kÉ«eƒj ≠e 4 ä’ƒ°ùÑc

øjóæ«ãe …GO •ÉÑJQG ≠∏Ñj ,πe /ΩGôLhôµ«e 2 h 0^09 ÚH äGõ«cÎdG óæYh

áaÉ°VEG á«°†jC’G äÓYÉØàdG øª°†àJh .kÉÑjô≤J %90 ájô°ûÑdG ÉeRÓÑdG äÉæ«JhÈH

èJGƒfh øjóæ«ãe …GO RôØjh .Öcôª∏d π«°ùcƒã«ŸGh π«°ùchQó«¡dG »àYƒª›

‹ÉªLEGh kGÎd 293 ™jRƒàdG ºéM ≠∏Ñjh .∫ƒÑdGh ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ‘ ¬°†jCG

‘ RôØj ⁄ …òdG Aõ÷G áÑ°ùf ≠∏ÑJh .áYÉ°S /Îd 19 hCG á≤«bO /πe 311 á«Ø°üàdG

0^90 hCG %90 ∫ƒÑdG

»LÓ©dG ΩGóîà°SE’G /∫Éª©à°S’G »YGhO
áÑMÉ°üŸG áµ◊G ,…ó∏÷G íØ£dG :ó∏÷G :á«°SÉ°ù◊G äÉHGô£°VG ¢VGôYCG á÷É©e

:»°ùØæàdG RÉ¡÷Gh (á∏KÉªŸG ¢VGôYC’Gh ÉÁõcC’G) á«ëØ£dG ájó∏÷G ¢VGôeCÓd

.øeõŸG »ØfC’G ÜÉ¡àd’Gh (CÓµdG ≈ªM) »ª°SƒŸG »ØfC’G ÜÉ¡àdE’G

∫Éª©à°S’G äGOÉ°TQEG /áYô÷G
,AÉ°ùe òNDƒJ IóMGh ádƒ°ùÑc á«eƒ«dG áYô÷G :áæ°S 12 ¥ƒa ∫ÉØWC’Gh Ú¨dÉÑ∏d

.≠°†e ¿hóH á∏eÉc ádƒ°ùÑµdG ™∏ÑJh

πÑb ≠e 4 ä’ƒ°ùÑc π«à°ùæa GƒdhÉæàj ¿CG kÓ«d ¿ƒ∏ª©j øjòdG ≈°Vôª∏d »¨Ñæj

.¢TGôØdG ¤EG ÜÉgòdG

,ôª©dG øe áæ°S 12 ¿hO ∫ÉØWC’G á÷É©Ÿ Ö°SÉæe ÒZ ‹ó«°üdG πµ°ûdG Gòg ¿EG

.π«à°ùæa §≤f ΩGóîà°SÉH º¡à÷É©Ã »°Uƒjh

.kÉeƒj 25 ≈∏Y êÓ©dG IÎa ójõJ ’CG »¨Ñæj

∫Éª©à°S’G Oƒ«b
:∫Éª©à°S’G »gGƒf

.äÉfƒµŸG øe …C’ á«°SÉ°ù◊G •ôa

:äÉWÉ«àME’G
¢SÉÑàMÉH hCG ,Éeƒcƒ∏÷ÉH kÉHÉ°üe ¢†jôŸG ¿Éc GPEG IOÉà©ŸG äÉWÉ«àM’G ≈YGôJ

.ƒHôdÉH hCG ÉJÉà°ShÈdGh ∫ƒÑdG iô› äGƒæb äÉHGô£°V’ ÖMÉ°üŸG ∫ƒÑdG

≠e 4 ä’ƒ°ùÑc π«à°ùæa ∫hÉæJ ¿CG »°ù◊G AGOC’G äGQÉÑàNG âë°VhCG óbh

óY ≈°VôŸG ¢†©H ¿CG ÒZ .ÉeƒªY »ægòdG õ«cÎdG ∞©°†j ’ É¡H »°UƒŸG áYô÷ÉH

‘ AGhódG »WÉ©J ádÉM ‘ Éª«°S’h ,kÉfÉ«MCG á¶≤«dG ‘ ¢ü≤f hCG Ö©àH ¿ƒ°ùëj

IOÉ«b ¤EG ¿hô£°†j øjòdG ≈°VôŸG ‘ Qò◊G »NƒàH »°Uƒj ∂dòd ìÉÑ°üdG

.(ä’B’G π«¨°ûJ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) õ«cÎdG Ö∏£àJ kÉeÉ¡e ¿hODƒj hCG äGQÉ«°ùdG

,áæ°S 12 ôªY ¿hO ∫É`ØWC’G áédÉ`©ªd Ö°SÉæe ÒZ ‹ó«°üdG π`µ°ûdG Gògh

.π«à°ùæØdG §≤æH º¡LÓ©H »°Uƒjh

,Úæ÷G ≈∏Y ô£N …CG ¿Gƒ«◊G ‘ π°SÉæàdG äÉ°SGQO ÚÑJ ⁄ :´É°VQE’Gh πª◊G

π˘«˘à˘°ùæ˘a ∫É˘ª˘©˘à˘°SG »˘¨˘Ñ˘æ˘j’h .π˘eGƒ◊G ‘ á˘eƒ˘µfi äGQÉ˘Ñ˘à˘˘NG ôŒ ⁄ ¬˘˘fCG ó˘˘«˘˘H

QÈJ á©bƒàŸG óFGƒØdG âfÉch kÉjQhô°V ¿Éc GPEG ’EG πª◊G AÉæKCG  ≠e 4 ä’ƒ°ùÑc

.á∏àªÙG QÉ£NC’G

…GO øe kGóL á∏«Ä°V äÉ«ªc ¿CG ¿Gƒ«◊G ≈∏Y äÉ°SGQódG ióMEG âë°VhCGh

π«à°ùæa ∫Éª©à°SÉH »°Uƒj’h .ΩC’G Ö«∏M ‘ RôØJ ¬°†jCG œGƒf hCG /h øjóæ«ãe

.…óãdÉH ´É°VQE’G AÉæKCG ≠e 4 ä’ƒ°ùÑc

(THIS IS A MEDICAMENT)

a. Medicament is a product which affects your health, and its
consumption contrary to instructions is dangerous for you.

b. Follow strictly the doctor’s prescription, the method of
use, and the instructions of the pharmacist who sold the
medicament.

c. The doctor and the pharmacist are experts in medicine, its
benefits and risks.

d. Do not by yourself interrupt the period of treatment
prescribed.

e. Do not repeat the same prescription without consulting
your doctor.

Keep medicament out of reach of children
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